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Informationstage / Veranstaltungen


16.03.2024 - 9. Görlitzer Lymphtag


🔗



[image: 9. Görlitzer Lymphtag am 16.03.2024]
9. Görlitzer Lymphtag, 16.03.2024



9. Görlitzer Lymphtag
Veranstaltung für Patienten und Therapeuten zur Behandlung bei Lymph- oder Lipödem



 Flyer zum Lymphtag als PDF

Termin

16.03.2024

Veranstaltungsort

Städtisches Klinikum Görlitz
Konferenzzentrum
Girbigsdorfer Str. 1-3
02828 Görlitz

Programm

	9:00 – 9:10 Uhr - Begrüßung
Sanitätshaus Rosenkranz
	9:10 – 9:30 Uhr - Die Haut als unser größter Schutzmantel
Kathleen Herbig
	9:30 – 10:15 Uhr - Selbstfürsorge: Bewegung und einfache Lymphgriffe
Dana Leidolf
	10:15 – 10:45 - Wiederherstellungsmöglichkeiten für Brustkonturen und Lymphbahnen
Dr. med. Handstein
	10:45 – 11:15 Uhr - Pause
	11:15 – 11:45 Uhr - Lymphologie die bis an die Haut geht
Dr. Oettler
	11:45 – 12:15 Uhr - Schützende und pflegende Ansätze in der Therapie 
Kathleen Herbig
	12:15 – 12:30 Uhr - Pause
	12:30 – 13:00 Uhr - Nicht nur Strumpf ist Trumpf
Simone Gnatzy
	13:00 – 13:30 Uhr - Gemeinsam aktiv ins Wochenende


Ärztlich begleitet durch:

CA Dr. med. Steffen Handstein
Klinik für Plastische, rekonstruktive und Brustchirurgie

Zur besseren Planung bitten wir um eine Voranmeldung, insbesondere bei Gruppenteilnahme, unter 
 Telefon: +49 3581 3888-0 oder  Telefon: +49 3581 373203, 
per  E-Mail an infohoneypot@rosenkranz.net oder  E-Mail: mammazentrumhoneypot@klinikum-goerlitz.de

Mit Unterstützung von:


[image: Mammazentrum Ostsachsen, Städtisches Klinikum Görlitz gGmbH] [image: Städtisches Klinikum Görlitz gGmbH] [image: Physio- Ergotherapie Service Görlitz GmbH] [image: medi GmbH & Co. KG]





schließen




18.10.2023 - Lichterglanzfest


🔗


Lichterglanzfest – Wir sind dabei


„Am 28. Oktober ist es wieder soweit: von 18.00 bis 22.00 Uhr erstrahlt die Görlitzer Innenstadt in den verschiedensten Farben. Besucher, Schaulustige und Shopping Freunde können in außergewöhnlicher Atmosphäre flanieren und sich die Augen satt sehen. Beleuchtete Fassaden entlang der Einkaufsmeile laden zum entspannten Einkaufsbummel ein.“



	aktionsring-goerlitz.de
	www.goerlitz.de




schließen




29.04.2023 - 8. Görlitzer Lymphtag


🔗
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8. Görlitzer Lymphtag, 29.04.2023



8. Görlitzer Lymphtag
Veranstaltung für Patienten und Therapeuten


 Flyer zum Lymphtag als PDF

Termin

29.04.2023

Veranstaltungsort

Städtisches Klinikum Görlitz
Konferenzzentrum
Girbigsdorfer Str. 1-3
02828 Görlitz

Programm

	9:00 Uhr - Einlass
	9:30 – 9:45 Uhr - Begrüßung
Sanitätshaus Rosenkranz
	9:45 – 10:30 Uhr - Transitverkehr mit Hindernissen: kein Freifahrtschein der Lymphe
Dr. Oettler
	10:30 – 11:15 Uhr - Fluch und Segen operativer Möglichkeiten: X behandelt - Y verursacht
Dr. Handstein
	11:15 – 11:30 Uhr - Pause
	11:30 – 12:00 Uhr - Vom Rezept zur therapeutischen Leistung: klassische Therapie und Zugewinn durch Berührung
Dana Leidolf
	12:00 – 12:30 Uhr - Neues aus der Strumpffabrik und warum Qualität auch ihre Zeit braucht 
Simone Gnatzy
	12:30 – 12:45 Uhr - Pause
	12:45 – 13:15 Uhr - Warum wir nicht bei „Wünsch dir was“ sind: Grenzen von Krankenkassen-Leistungen
Steffen Kröger
	13:15 – 13:30 Uhr - Gemeinsam aktiv ins Wochenende


Ärztlich begleitet durch:

CA Dr. med. Steffen Handstein
Klinik für Plastische, rekonstruktive und Brustchirurgie

Zur besseren Planung bitten wir um eine Voranmeldung, insbesondere bei Gruppenteilnahme, unter 
 Telefon: +49 3581 3888-0 oder  Telefon: +49 3581 373203, 
per  E-Mail an infohoneypot@rosenkranz.net oder  E-Mail: mammazentrumhoneypot@klinikum-goerlitz.de

Mit Unterstützung von:


[image: Mammazentrum Ostsachsen, Städtisches Klinikum Görlitz gGmbH] [image: Städtisches Klinikum Görlitz gGmbH] [image: Physio- Ergotherapie Service Görlitz GmbH] [image: medi GmbH & Co. KG]





schließen




24.09.2022 - Kleiner Lymphtag


🔗
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Kleiner Lymphtag am 24.09.2022



Kleiner Lymphtag
Veranstaltung für Patienten und Therapeuten


 Flyer zum Lymphtag als PDF

Termin

24.09.2022

Veranstaltungsort

Städtisches Klinikum Görlitz
Konferenzzentrum
Girbigsdorfer Str. 1-3
02828 Görlitz

Programm

	9:00 Uhr - Einlass
	9:30 – 9:45 Uhr - Begrüßung - Sanitätshaus Rosenkranz
	9:45 – 10:30 Uhr - Lymphödem – wenn die Müllabfuhr im Stau steht 
Dr. med. Wolfram  Oettler, Praxis für Gefäßmedizin, Görlitz
	10:30 – 11:15 Uhr - Operative Therapiemöglichkeiten beim Lymphödem 
Dr. med. Steffen Handstein, CA Plastische Chirurgie Städtisches Klinikum Görlitz
	11:15 – 11:45 Uhr - Pause
	11:45 – 12:15 Uhr - Wie ich selbst gut für mich sorgen kann oder Jeder kann  netzwerken 
Kathleen Herbig Ergotherapeutin PES
	12:15 – 12:45 Uhr - Neue Behandlungsmöglichkeiten für die Entstauungsphase beim Lymphödem 
Moderation: Simone Gnatzy, medi Handelsvertretung


Wissenschaftliche Leitung

CA Dr. med. Steffen Handstein
Klinik für Plastische, rekonstruktive und Brustchirurgie

Zur besseren Planung bitten wir um eine Voranmeldung, insbesondere bei Gruppenteilnahme, unter 
 Telefon: +49 3581 3888-0 oder  Telefon: +49 3581 373203, 
per  E-Mail an infohoneypot@rosenkranz.net oder  E-Mail: mammazentrumhoneypot@klinikum-goerlitz.de

Mit Unterstützung von:
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schließen
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 +49 3581 3888-0
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 socialmediahoneypot@rosenkranz.net
 Facebook
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